ENHMEPQTIKH EINIXTOAH

IMMPOX TOYX I'ONEIX TON MAGHTQN MAX
Ayomnroi yoveic,
Evyopoote koA oxolkn xpovid pe vyeia, npepio Kot 6160gom cuvepyaciog. Alolod0E00LE, £XOVTag
SedopEVN TNV OPEPLOTN CLUTOPAGTOGT G60G OTL 0 KOWOS Pacikdg oG GTOYOG TTOV Etval 1) OAOTAELPN
ovanTuén (TVELUOTIKT, WYUYIKT, COUOTIKN) TNG TPOCOTIKOTNTOG TV LodNTOV pog, o emitevydel 6to
aKEPOLO.
IMopokdto, oe 0dpés ypappés Bo avopépovpe Kamolo onueios and Tov Kavovioud Agitovpyiog Tov
GYOAEIOV, TTOV OPYAVAOVOLV KOl SIEVKOADVOLV TIG GXEGELS LaONTAOV, YOVE®Y, KAONyNTOV.

OI BAXIKOI KANONEX AEITOYPI'IAX TOY XXOAEIOY MAX
A.TTIPOXEAEYXH

Ot pabntég opeirovv va Ppickovial GTov YMPO TOL GXOAEIOL TPV TNV TPOWVI] CUYKEVIPMOT| Yidl
TpocELYN, KaTd T Stdpkela g onolog Oo mpémet va emdekvoovy tov appolovta ceBacpd oto ot-
Ko{®UO TV CLUHAONTOV TOLS Y10, EVEPYO GUULETOYN OE QVTNV.

Mobntég mov mpooépyovtal pe kabootépnon kard v 1" didoktikn dpa dev yivoviar dektoi 6T0
HABNpo Y10 TO VTOAOUTO TNG MPOC. Xe OVTEG TIG TEPUTTAOGELS Katoympiletar omovsio kat ot idtot
TopaEVOLV 6ToV Tpobdlapo Tov ypapeiov Tov Atgvbov.

H amoydpnon tov pobntm amd to oyoreio mpwv omd ™ AMén tov panudtov yivetor povo yo e&ot-
petikd coPapodc Adyoug e adeta amd tov AtevBovin N tov YodievBuvt Kot Tévto Hetd omd emt-
Kowmvia Le Toug yovelc.

B. AIAAEIMMATA

Katd ™ dupreln 1ov Stodelppdtav ot pabntég e&épyovial 6to x®Po TG ALANG Kot ot aifovoeg
KAeWdvVovTaL Yo Adyoug ao@aieiog amd Tov S104oKovTa (1] TOPOLOVY] GTOVG SLUSPOLOVS EMTPETETOL
novo og TEPIMTOOT KOKOKALPinG).

I onowodnmote TpdPANpa ot pabntég ancvBvvovial otovg epnuepebovieg KabnyMTéG oL emitn-
POVV TOVG SLAPOPOVG YDPOVG TOL GYOAEIOV, OTIG VTOJEIEELS TV OMOIMV TPETEL VAL VTUKOVOLV.

H amopdkpoven and 10 oxoAkd ydpo ywo omotovdnmote Adyo ympig v adew g A/vong M Tov
EPTLEPEVLOVTA EKTOLOEVTIKOD OEV EMTPEMETOL.

I' MAGHMATA

Ta pabnpote KototdocovTol 6 TPELG OUAOES.

e  Opada A”: 1) NeoeAnvikn Idoco kot Ipopparteio (Tooowr Awdookaiio kot Neogh-
vikr; Aoyoteyvia), 2) Mabnuatikd, 3) dvcu, 4) Iotopia.

e Opada B': 1) Apyaio EXAnvuc) I'udooa kot Ipoppateio (Apyaio EXinvucy TAdooa, Ap-
xaio EAAnvicéd Keipeva and Metdopaon), 2) Xnueia, 3) Biokoyia, 4) ['eowloyio- T'ewypa-
oia, 5) Kowovikny ko [Todtikr] Ayoyn, 6) Opnokevtikd, 7) Ayyhid, 8) Agdtepn Eévn
yhdooo kat 9) Owiakn Owovoptio.

e  OpadaI: 1) Tegvoroyia - ITAnpopopikt, 2) Movown — KaAtteyvikd 3) Gvown Ayoyn.
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A. AZIOAOT'HXH EINIIAOXHX

H a&loAdynon g enidoong tov pobntn npokdmtet amnd:

1. v kabnuepwvn mpoopikn e&étacn Kot v OAN GUUUETOYN TOL LOONTH TN SO0KTIKN-
poabnoclokn Stadkaoio, TiG OAMYOLenTEG YPOTTEG SOKILAGIES (TECT), TIG WPLOiES YPOTTEG dO-
Kipooieg, ol onoieg givat:

a.  TPOEWOMOMUEVES, AV £TOVTOL HLOG OVOKEPUANIMOTNG Kol KAOADTTOUY €upOTEPT] S1d0-
KTIKN €vVOTNTa,
b. un mpogidomompéveg, av kakdmToLY THY VAN TTOL S1dGYONKE OTO AUESWG TTPONYODLLE-
VO padnua.
i. Zta pabnuote e Opadag A’ dievepyeitar povo pio opaio ypart dokipoocio
KOTA T S10PKELD, TOV TPDTOV TETPULNVOL.

ii. Xto pabnpato g Opddac B dievepyeiton pio opiaio yports dokipacio katd
™ S10PKELD. TOL TPATOV TETPAUNVOL Kot Lot KOTd T1 S10pKELD TOV SEVTEPOL TE-
tpapivov. Katd to devtepo teTpapnvo avti g delayoyng oplaiag ypomtmg
dokylaciog pumopet va yivel avabeon pog cuvleTikng dnHovpykng epyaciog
KPS €KTALONG OTOVG HaONTEG.

iii. Zta poduota me Opddag T dev dievepyeiton kol wpaio ypomts dokipo-
ola.

2. T epyooieg mov ektehovv oL LoBNTEG 6TO GYOAELO 1} GTO OTITL 6TO TAIGLO TG KaONUEPIVT
Swdaxtikng Swdikaciog, Tig cLVOeTIKEG dnLovpyIKéS epyacies (Stubepatikés, project),

3. T avokeporaimtikés eEetdoelg lovviov ota pabnuata g Opdadog A'.

E. AIAI'QI'H

H éumpoxtn amodoyn kot THpNoT TV KavOvev Tov SiEmovv T oxoAkr {on anotelel voypémon
Oh@V TV pabntdv. Anokkicelg copnepipopds aviyetonilovtat katd v oyvovca vopodesio pe
NV EQAPLOYN GYOAKDY KOPOGEMV, Ol OTOLEG KALUKMVOVTOL OVOAOYO. LLE TO TOPATTOO OG EENG:

1. mpogopikn mapaTHpnon

2. ypamm) emiminén

3. amofoin 1 émc 2 nuépeg amd To pabnpoTa

4. olayn oxoAikod TepidAiovtog
Ta Topandveo mouday@yikd LETpo epaprolovial Le 6TOYO0 TAVTo TOV TPOPANUATIOHO TOL HabnTh Kot
mv anofdppuven g EnavVAANYNG TOL TaparTd®UaTos. Agv Be@podpe T ool meopyio avto-
oKOmd 0AAG PEGO ToUdAy@YIKO Yo TNV OHOAT GXOAKT (o1 Kol TV avamTuén TG TPOCOTIKOTITOG
KG0e atdpov.
XT. AXPAAEIA

Katd tic dpeg Aettovpyiog ot pabntég opeilovv va Ppickoviorl gvidg tov ydpov tov cyoieiov. Ot
TOPTEG TOV OLADV TOPOUEVOLY KAEIOTEG Yo VO SLOPLAGCCETOL 1| AOPAAEIL TOV HOBNTOV KoL vo
QmOTPENETAL 1 avaiTiel ££000G TOVG OO TOV TPOAVALO XDPO, KOt Y1 VO OTOTPENETAL 1] €IG0S0G ATO-
LL®V ToV 0VOELin oYECT EYOVV LE T AgLTovpyia TOL GYoAEiov.

Y mepinTOON PLGIKOV KATOOTPOP®V (GEIGHOD KTA.) £xouv Anebel 6ha to avaykaio péTpa yio v
EKKEVMOT TOL GYOAEIOL cOUP@VE Le To Mvnuovio Evepyeidv yua m Awayeipion tov Zetopkon Kiv-
dvvov tov oyoAgiov pag kot ot padntég Bo Ppickovtal ot oA TOL GYOAEIOV EMG OTOVL TOVG TP~
AdPovv ot yoveic touc.
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Z. ®OITHXH - AIIOYZXIEX

H ¢oitnon tov pabntdv mpénet va eivol TaKTIK Kot 1) TopoKoAoinoT OAov Tov Habnudtoy avei-
Mg ko Oyt emhekTikn]. Ot 0movoieg TV HadnTOV Kot 01 GUVETELEG AVTAOV, OTMG TPOPAETOVTIL OO
™V oyvovca vopobeaia, etvol éva coPapdtoto OEpa to omoio Tpémet va avtipetoniletot and Kowvov
07tO TO OYOAEIO KoL TNV OIKOYEVELXL. LTOVG HOONTEG TAPEYETAL 1] SUVATOTNTA VAL KAVOLV (Yior AGYoug
vyeiog Kot dAovg) €og 114 amovacieg (Aev VITAPYOVY SIKOOAOYNUEVES KOl OOTKOLOAOYNTES)

A10.1. AITIOYXZIEX [TIOY AEN ITPOXMETPQNTAL
1. Amovoieg péypt gikoot (20) nuepdv Tov opeilovtal 6€ GoPfapd Kol EXEIYOVTO TEPIOTA-TUKE,
KO OTotovV PeyAo xpovikd dtdotnpo. ovappwons, eviog g EAAASag 1 o€ xdpeg Tov
£EOTEPIKOD OTWG :
e EKTOKTO KOL ETEYOVTO TEPIGTOTIKA TOL OTOLTOVV QLEGH YEPOLPYIKY EMEUPOON
e EKTOKTO KOl EMEYOVTO TEPLOTOTIKG TOL AmOLTOVV Gpeca voonAeio oe Nocoko-
peio
o Ogpaneiec apykég 1 cuveylOUEeveS Yo EMONULEG Kl YpOVIES TAONGELS TOV oL~
TOOV GLVEYT| TOPALOVI] OE VOGOKOUELD 1) EMOVOAALBOVOUEVEG EMICKEYELG GE VO-
cokopeio
e Amovoieg péypt €ikoot TE60GpV (24) MUEPDOV Y100 OAO TO SLOUKTIKO £TOG VIOl Lo
Ontég e dvoiata voonpoto.
2. Emiong dev mpocpetpdvTot ot 0movcies:
®  LOY® GUUETOYTN TOVG GE GLVOLAIES, EKONADOELG YopoD 1 ekBEaels Coypapiig i
YADTITIKNG OV £YOLV TOVEAANVLOL 1] TTAVELPOTOIKT] 1) ToykOoa EPPELeLa
o AOY® GUUUETOYNG TOVG OE GYOMKES AOANTIKEG OPACTNPLOTNTEG 1| O TAVEAAVL-
ovg aBANTIKoVG aydves 1 dtebveic abANTIKEG SropyavdoeLs
o  AOY® GUUUETOYNG TOVG o€ €BehovTiky apodocio
®  ylo cvppetoyn oe eworpleg eéetdoes oyordv g Tprrofdbuag Exnaidevonc-
AOY® VTOYPEDTIKNG TOPOVGIAG 68 AKOGTHPLO
H. EM®ANIZH
H gpodvion tov potntodv ogeirel va yapokmpiletar amd amidtnta kot gunpéncia. H amopuym v-
mepPolng, mpokAnomg kat emidelgng eivat deikmg KOWmVIKNIG aymyng Kot Pactkd ototyeio g podn-
Tikng wWiotnrac. [Mapakerodpe tovg yoveig vo gAéyyovv oto Bpa avtd Toug pabntés, MoTe va amo-
pgvyeton 1 TopépPoon Tov ZvArdyov AdaoKOvVIOV.
Ewwodrtepa oto pabnua me Puowkng Ayoyng amaitodvron abAntikn eoppa Kot KatdAAnio adAnTicd
manobToln. g avtifet mepintwon, o pabntg dev Oo yivetot dextog 6T0 Habn .

0. T'ENIKOTEPH XYMIIEPI®OPA

H koatoyf] kot 1 xpron Kivntdv tAEe®VOV VIO TOV GYOMKOD X®POL KaOMG Kot TO KATVIGHO oo~
yopgbovtolr oOupmwve pe vrovpykés omo@dosl (ywr to kwvntd m Y.A.132328/T2/07-12-
2006/YTIETI® kot yio o kémviopa 1 Y. A. 88202/25-06-2009 (B'1286). Omowadnmote emtkovmvio
xpelootel va vrapéet petagd pobnt Kot yovéo pmopel va yivetar eAevbepa PHECHD TOV THAEPOVOV
oV oyoleiov. Xg mepintmon mwov podntig 1 podfTpra eéper Kivntéd THAEP VO gvepyomotpévo
GTO YMOPO TOV GYoAeiov, avTd B0 aparpeitar ko 0o To wapaiapfdver pévo o KndeENO6VOg TOV
gkdoTote podnTi | podnTpoc.
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Emmdéov, amayopedetar avotnpd 1 ypnomn NAEKTPOVIKOV GUGKELMV Y10 BVTEOCKONN G, AYT O®-
TOYPOPIDV KOl KATOYPOPT GUVOUALDV.

KdéBe mapékichion tov avotépo anotelel avTIKEIHEVO TUdoy®YIKoD EAEYXOL.

AmorkMoglg Tov LodnT@v and T ONUOKPATIKY GUUTEPLPOPU, TOLG KOVOVEG TOV GYOAEIOL, TOVG OPOLS
™G 6OTYNG GuppEToYNG ot (N TOL oYOAElov, 0O TOV OPEIAOUEVO GERAGHO GTOV EKTOLOELTIKD,
GTN GYOMKY| TEPLOVGIN, GTOV GUUUAONTH, 0O OAN AVTH TTOV TO GYOAElo BETEL MG KAVOVES TNG AL~
ToLPYiOG TOV, BEPOVVTUL GYOMKA TOPOTTOLOTO KOl OVTILETOTILOVTOL AVOAOYCL.

1. EKITAIAEYTIKEX ENNIXKEYEIX — TIPOTPAMMATA XXOA. APAXTHPIOTHTQN

H ocvppetoy AoV tov poabntdv otig eKToidentikég emiokéyels Oewpeitol avaykaio, o@ov amote-
AODV GUUTANPOLO TG AY®YNG TOV TOdDV Kot HEPOG TNG EKTOUEVTIKNG dladikaciag (o€ mepintmon
TOL 0 HAONTAG OTOVCLACEL OO HOPPMOTIKY EMICKEYT OVOLTIOAOYNTA, TTopd TN BeTikr dniwon Tov
YOVEQ Y10 GULLLLETOYT| TOV GE ATV, 1) Aovacio Bempeitat adtkotoAdynm).
2KomoG ToL GYoAgiov dev gival HoOvo 1 amdKTNON YVAOCE®V 0AAG Kot 1) KaAAEpyela de&totnTov (g
péca amd Stadtkaoieg OLAdIKNG epyaciog, KaTd Tig omoieg divetat n Suvatdtnta oTo pantm va avo-
el v TpmToPfoviia, TV vrevBuvotnTa, ™MV aAANAeyyOT Kot va gvaicbntorombei o Oépata
nepPaiiovtog, ToMTIoHoV, vyelog. o v emitevén avtod Tov oTdy)ov ot KabnynTég Kot ot yoveig
TpEmEL VoL EVOUPPOVOLLLE TOVG LOONTES VOL GUULLETEYOVV OTLS OULAOEG

o IlepPorrovtikng Exnaidevong,

*  Ayoyng Yysiag,

o [loMtictikdv Oepdtmv,

e Xopwdiagc.

o ABMTIKGOV eKkdnAd oDV
IA. EHIKOINQNIA

Mmopeite va emkowvaveite pe ) Aevbuvon tov Xyoleiov Kabnpepva yo. omotodnTote TpOPAN L
npokdyeL (tnAépwvo: 2323022239, fax: 2323028155, email: mail@gym-sidir.ser.sch.gr).

Me 10ovg EKTOSEVTIKOVG Y10 GLVEPYAGTN KOL EVILEPMOT] GYETIKG. LLE TNV EMIBOON KOL T GUUTEPLPOPEL
TOV TOOLOV G CVYKEKPLUEVEG DPES GOLPMOVOL LLE TO TPOYPOLLLLL ETLKOVOVIAG oL Oa dobel chvTopa
otovg podntég kot Ba avaptmbel omv otocerida tov Zyoleiov. H dikaiohdynon tov amovcidv
yivetar kabnpepvd katd ™ Sidpkeio Asttovpyiag Tov Lyokeiov (08:00 — 14:00).

Ayammroi yoveig,

TPOGPAETOVE OTNV EVEPYO GUUUETOYN OOG GTO £PYO TNG SmUdoydYNONG KOt TNG TPOETOLLAGTOG
TOV HabNTOV Yo TV opaAn Eviagn Tovg o o ehedBepn Kot dnpokpatiky Kowvovia, entbopodpe
GULLETOYN OO OTIG SPUCTNPLOTNTEG KUl TIG EKONADGELS TOV GYOAEIOD KO EILAGTE AVOLYTOL GE TPO-
TAGELG KOl ETOKOSOUNTIKO S1GA0YO.

O Aevbovig

Kpovotding Xpiotog
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