MaAAatidslo Nupvaoto

216npokaocTpou

[TAAIZIO

YXOAIKO ETOX
OPI'ANQXHX 2018-19
XXOAIKHX
ZOHXY

Av. lTaAdatidn 6, Zidnpoxkactpo ZvTIkNG, Zeppeg, 62300
TnA.: 2323022239

e-mail: gymsidir@sch.gr

IotooeAiSa: http: //gym-sidir.ser.sch.gr

Zidnpokactpo 2018


mailto:http://gym-sidir.ser.sch.gr/wordpress/

ININAKAX ITEPIEXOMENQN

A1 TIPQINH POZEAEYZH......ccooouiiiiiiiiieiscsisesscscsssss s 3
A2, ATAAEIMMATA ...t 4
A3, MAGHMATA . .....oiiiiiiiiiseese s 4
A4. AZEIOAOTHEH ETHAOZHE .....cooviiiiicsiisieessescssssssss s 5
AS5. AIATQIH- SYMIIEPIDOPA ... 5
AB. AZDAAEIA ...t 7
AT EMOANIZH ... 7
A8. TENIKOTEPH SYMITEPIOOPA ........coouiiiriiriciiciicisiiseeeiesies e 7
A9. AIKAIOMATA - YIOXPEQEEIT .......cooiviiiiiiiiiciscisisieseesiessceseesnen 8
A10. @OITHEH - ALTOYZIET ....cooouiiiiiiiiieisceieeieeiscss s 8

A10.1. ATIOYZIEE IIOY AEN ITPOSMETPONTAL.....ccooocoiricinciscienn, 9

All. EKITAIAEYTIKEY EIIIZKEWEIYX — [IPOTPAMMATA XXOA.

APAYXTHPIOTHTEON ..ot 9

BAT2. EIIIKOINQNIA .....ooiiiiiiii e 10

Al3. AIIOYZIOAOI'OI KAI MAGHTIKEYZ KOINOTHTEZX. ..., 10

Al4. EEQAIAAKTIKEY APAXTHPIOTHTEZ ..o, 11

B. ®EMATA II0Y A®OPOYN TO AIAAKTIKO ITPOZQIIIKO......cccooviiiiiiiiiiiieee, 13
B.1. TENIKOI KANONEZX ...t 13

B.2. KAOHKONTA KAI APMOAIOTHTEX TQN EKITAIAEY TIKQN

ATAAZKONTEON ..ot 14

B.3. ZXEXH EKITAIAEYTIKQN — MAGOHTON .....coooiiiiiiiiiiiiii, 17

IMhaicto Opydvoong Zyoikng Zomg IMollatdeiov I'vpvaciov ZidnpokdsTpov



AvyamnTol yoveig Kol Knogpoveg

Ayamnpévor pog podntég

210 oyoAelo pag mepvape €va peydho pépog g kadnuepwng pog Cong. Eivar o
YDOPOC, MOV oTEYALEL TN WIKPT OGS KOWOTNTO, KOl amoTeEAEl LEPOG TNG KOWV®VING GTNV 0-
moia (ovpe.

Bpokopaote 6 autdv toV yOPO Yo Vo GG TPOSPEPOVUE O,TL KOADTEPO UTOPOVLE
HE TIS YVOOELS Kot TIS eumelpieg pog. H dwm cog mpdodog kot emituyio divel Ko o€ pog yo-
pa Ko IKavomoinon.

IMa va Aertovpynoet 10 oyoreio pog amodoTikd, mpénet o kabévag pog va EEpet Tig
VIOYPEDGELS TOV OAAA KoL To, Otkoudpatd Tov. [pémel va pdboovpe va detyvovpe cefacud
TNV TPOCOTIKOTNTA TOV GAAOV, VO UV KOTOTOTOVUE TO SIKAIDOUOTE TOV KOl VO TOV OVTL-
petomilovpe pe aydmn Kot KoTovono.

Meg 10V KOVOVIGUO AETOVPYIOG OV GLVOTOPAGICOUE, TIGTEVOVUE OTL Ol GYEGELS
pag o etvon TAov mo EexdBapeg, Ba LEWDGOVVY TIG EVIAGEIS GTO GYOAEID KO 01 GTOYO1 TOV
Ba B¢tovpe B pmopoHv va TPayHaToTo10HVTOL 6E HEYAAO Babuo.

YuvtayOnke péoa 6to Tvevpa Tov Kabopilel T0 TAOIG1IO TNG EKTOLOEVTIKNG VOO E-
olog ko Tavto pe faon to aicOnpa dnuokpatiog Kot SikalocHng.

O xovoviopog pag -mov Ba mpeitol amd 6A0VG-Ba eivar 10 dmAO pHag yio TV KoTd-
KINOM NG YVOONG Kol TNG TPAYHATIKNG elevbepiag .OElovpe t0 oyoieio pag va £xet yo-
povuEVOLS KaBNYNTES Kol KabnNyNTpleg Ko evtvuyicpéva tadd. H mpnon tov kavévov
UTOpEL KOULA QOPEL VO LLOG PEPVEL LI LUKPT) GTEVOYMPLA, 6TO TEAOG OU®G paG yepiletl pe
dvvoun Kot avtorenoidnon. Mag kdvel va Tatdue yepd oto modn pog Kot vo Kepdilovpe
Vv cvumdBela Kot v aydnn tov cuvavlporev pog. H veavikn opun kot erovoototikd-
TNTO TOV €lval TOL YOPAKTNPIOTIKAE TS NAKING GOC, 0V GLVOSEVOVTOL OO EVYEVELD KOl TO-
MTiopd pumopovv va. Log 09N yNoovy o€ Evay KAAVTEPO KOGO.

O devBuvtrg, 0 VTod1ELBVVTHG ,01 KA YNTES Ko KaBNYNTPLEG GOV
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A. BAXIKOI KANONEX AEITOYPI'TAYX TOY XXOAEIOY MAX

Al. ITPQINH ITPOXEAEYXH

e Ot podntéc mpocépyovral oto oyoleio mepimov otig 08.05 kot pe 10 TPMOTO KOVIOVVL
o115 08.10, cuvtaccoovtal 6To TPOAVA ava TAEN Yo TPOGELVYN Kol avakowvmoels. H
gykoupn mpocElevon eEac@aAilel TV €0pLOUN EPAPLOYN TOV GYOMKOV TPOYPALLLOL-
T0G.

e O)lot o1 poONTEG Kot 01 EKTONOEVTIKOL TG TPMTNG DPAG 0OPEiAOVV va glval TapOVTEG
o1 oVYKEVTIpWON. Tnv gvBLVTN GLYKEVTPOONG TOV HABNTOV £XOVV Ol EPNUEPEVOVTEG
EKTTALOEVTIKOL.

e  Metd v €i6000 HaONTOV KOl EKTOUOELTIKOV OTIG 0iB0VCEG OEV EMTPENETAL OE KAVE-
vay apyomopnuévo pabnt va eicéAbet. Eivar avtovonto 0t ot cuveyeig d1aKoméG Tov
HaONUOTOG, TPOKEEVOL VO, LTTOVV Ol apYOTOPNUEVOL LaNnTéC, dnuovpyodv Tpofin-
HOTO TNV OLOAT 01e€oy®yn TOV HofnUaToC.

o Y& MEPUITAOGELS EVIOVMV KAIPIKMOV QOIVOUEVOVY 1 kaBvoTtépnong, Ba emtpénetan exTd-
KTMG M €10000¢, LETA amd TPOPOPIKT Adewn TG Atgvbuvonc.

e  MoaOnmg 0 0moiog Yo TPOcOMTIKOVS AOYOoLG B TPocEADEL apyoTOPMUEVA GTO GYOAEID
opeihetl va mpocérbetl oto I'pageio g Aevbvvonc. Katd tv kpion tov devbouvtn i
VTOJ1ELOVVTT Yo TOLG AOYOLG TNG aPYOTTOPiaG TOV, UTOoPEL var diveTar 101K onUEi®UQ
vy va pmel oto uddnuo. Kabe pabnmg €xel dwcaiopa yo 3 pdévo onueidpato oe OAn
N SLIPKELD TOV O1O0KTIKOV £TOVE, LOVO Yoo TV 1+ dpa kat pe v tpobmdHeon 6Tt dev
apyomopnoe mépa tv 08.30 aAlidg kataywpileton amovcia.

Edv kdmotog pabntig emavelAnpupévo apyomopet EVLEPOVOVTOL 01 YOVEIG Ko yiveTat
avéAoyn culnon oto ZVAA0Y0 AWACKOVTIOV Y10 ANYN TOOAYOYIKOV LETPOV.
H amoydpnon tov pobnt and 1o oyoieio mpv and ™ ANEN tov padnpdtov yive-
ToL HOVO Yo €EPETIKE GoPapovg AOYOVS Kol TAVTO LETA Omd AdE KOl EMKOWV®VIO [
TOVG YOVEIC.
Metd v Tpov] GLYKEVIP®GN Kol TPOGELYN N TOPTO TOL TPOOLAIOL KAeivel Ko

dgv emMTPEMETOL 1) ££000G TV HOONTOV PéEYPL TO TELOG TV Ladnpdty.
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A2. ATAAEIMMATA

Agv mpookaAoVUE 610 GYOAEl0 PiAOVE, TaAMOVS cupUAONTES, YVOOTOVG Kol GLYYE-
veig. H mapapovn eEmoyoAMKOV aTtOpmy 610 ¥OPO ToL GYOAEiov 0V ivon EMTPEMTY).
Omotog £xel AOYoVG Vo EMCKENTETAL TO GYOAEl0 amevBuvetal otov devbovvtr 1 oTOV
EPNUEPEVOVTO EKTOUOEVTIKO.

Ot poBntég dev €10épyovTan Kol 0V TOPAUEVOVY GTO YpaQEior TOV 01ELOLVTH Kot TV
EKTTOOEVTIKAV Y OPig AdYO.

210 Ay 6ot ot pabntég Pyaivouv 6to TPoaAlo Kot 01 aiBovceg KAEWMOVOVTOL
Omd TOVG EKTOUOEVTIKOVG. AEV EMTPEMETOUL 1| TAPOLOV] GTOVG OL0OPOLOVS EPOGOV O
KOPOG TO EMITPETEL.

Otav vrdpyet coPfapds Adyog va @Hyel kdmolog padntge ond 10 oyoieio, Kupimg

AMOY® acBévelng, Epyetan oto Ypageio Tov devhuvin, £160TO10VVTOL O1 YOVEIC 1] KNOEUOVEC,

VIOYPAPETOL 1] AOELDL GTO AITOVGLOAGY10 KOt 0 Lalfng amoympet.

Agv gmupénetol va pével kavévag nabntig ektdg g aibovcag e dpa pobpoTod.
Edv vrdpyet Aoyog, ewdomoteitatl o dievbuvtig kot o kabnynmg.

Koavévac panmg dev maipvel kAed1d arfovcdv and ta ypapeio ympig doeta.

Otav ytummoel 1o KovdovVL 01 pHadNTéG elG€pyovTaL aUEcmS oty aibovcd Tovg, TV
omoia £xel NON avoi&el o dddoKkmv Kabnynmg.

Otav amatteiton o1 podntég va arlrdEovv aibovoa ddackariog (aibovoo TAnpopopt-
KNG, KOAATEYVIK®V, EPYOCTNPLO0) TaipvoLV Ta avTioTotya PiAio kot To TETPAdIE TOVG
0T0 TEAOG TNG TPONYOVUEVIC MPOS, £POGOV 1 aifovcd tovg dev Ba ypnoipomonOel
a6 dArlovg pobntés.

Otav anovotdlel kKamowog kanyntmge 1 éxovv Iupvaotikn, ot pabntég dev evoyrAovv

TG TAEELG TOV KAVOUV pabmpua.

A3. MAOGHMATA

Ta pobMuoto KataTdocovTol 6E TPELG OUAOEC.
Opada A’: 1) NeoeAnvikr 'hdooa ko I'pappoateio (MAoooikn Awackorio kot Ne-
ogAnvikn Aoyoteyvia), 2) Madnpartikd, 3) dvown, 4) Ilotopia.
Opada B': 1) Apyaio EMAnvikn T'Adooa ko Ipappateio (Apyaio EAAqvicy I'hoooa,
Apyaio EAAnvika Keipeva and Metdopaon), 2) Xnueia, 3) Bioroyia, 4) 'ewioyia-
l'swypaopio, 5) Kowovikn kot [ToAtikr Aymyr, 6) ®pnokevtikd, 7) AyyAikd, 8) Agv-

tepm EEvn YAwooa kot 9) Owakr Owovopda.
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Opada I'': 1) Teyvoroyia - TIAnpoeopikn, 2) Movowkn — KaAlreyvikd 3) ®uoikn
Ayoy.

A4. AZEIOAOT'HXH EITIIAOXHX

H a&ordynon g enidoong tov pabnti npokdmtel omd:

. TV KaOnpepvi Tpoeopikn EETACT KoL TV OAN GUUUETOY TOL padnTy ot dda-

KTIKN-podnoakn dadikacio, TIc OAYOAERTES YPATTEG OOKIHAGIEG (TEOT), TIG WPLNi-
€G YPamTEG dOKIUACIES, O1 0TOieg glva:
a. TPOEWOTOMUEVEG, OV ETOVTOL HLOG OVOKEPOANIDMONG KOl KOADTTOVY €0pvTEPN

OUKTIKN EVOTNTO,

b. un mpoetdonompéveg, av KaldTTovy TNV VAN TOL S184YONKE 6TO AUECHOS TPOT-

YOOUEVO HaONuL.

I. Zta padqpota g Opddag A dievepyeitor povo pio opilaio ypamty doKt-
pocio Kotd T S1ipKE TOV TPMTOL TETPOUVOL.

ii. Zta pobnuata g Opadag B’ dievepyeitan pio oplaio ypomty dokipacio
KOTA TN OGPKELD TOV TPADTOV TETPAUVOL Kol Hiol KoTd TN O1dpKELD TOV
deutépov tetpaunvov. Kotd to devtepo tetpdunvo avii g deoywyng
opiog ypartg dokpaciog pmropet va yiver avadeon piag cuvOeTikng om-
HOVPYIKNG EPYOCTOG LIKPNG £KTOONC GTOVG LaONTES.

ii. Zta pabnquoato e Opddag I' dev dievepyeitar kKapd wpiaio yporty doKi-
pocio.

T epyacieg mov ektehoVv 01 HoBNTEG 6TO GYOAEI0 N GTO OTiTL 6TO TAMIGIO TNG KO-
Onuepvig S100KTIKNG O1ad1KaGiaG, TIC CLVOETIKEG dNUIOVPYIKES EpYacies (dubepa-
TIKEC, project),

3. Tic avakeparoumtikég eetdoelg lovviov ota padnuata g Onddag A’

AS. ATATQI'H- XYMIIEPI®OPA

Youmeppepopocte pe ceEPAcHO Kot vyéveln TPog OAOVG, dNAOST TOLG EKTOUOEVTL-
KOVG, TOLG GLUHEONTES, TOVG Yoveis, TNV Kabapiotpila, Tov vIevhuvo KVAKEIOL, TOVG
EMOKENTEG KAT.

Ae Popoloyovpe Kot 0 YEPOSIKOVUE 68 Kapio TEPITTMO. LePOLOOTE TAVIOL TN
pofnTikn pog o tnta.

Oa TPEMEL VO ATOPEVYOVTOL O1 OIEVEEELS KOl EVIAGELS L€ TOVG GLUUOONTEG OGS KOt VO
AOVOLLE OTTOLEGONTOTE SLOPOPES LLOG LLE TOV O18A0YO.

Ortav dgv umopoVLE VoL OVIYLETMTICOVLE OTO00NTOTE TPOPANWUE pag, angvbuvolacTe
otov epnuepevovta Kabnynm (6tav Ppiokodpacte e SWAEUA), GTOV VIELHVLVO K-

Onynt Tov T HaTOG 1 TEAOG 6T Atevbuvon.
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e Epydunoote oto oxoieio pe apeieon mov va unv Tpokarel To Koo aicOnuo TV Gu -
pontov pog Kot tov teptyvpov. Ipénet va amopebyetar 1 akpoOTNTA, 01 VIEPPOAES, N
TPOKANON Kal M ENIOEIEN TOL dEV GLVASOLV LE TO GYOAMKO Lo TEPPAALOV.

e Eivail moAd onuovtiko, OGOV GUVLTAPYOVUE HE GAAOVS avOpOTOVS, Vo TNPOVUE TIG
Bacwég apyég g atopkng kabapidtnTog.

e Atwatnpodpue v kafopldtnTa o€ GAOVG TOVS YDPOVS TOL GYOAEIoV, péoa Kot EEm amd
10 KTipro. Piyvooue 1o amoppippoto 6tovg £01KOVE KAdovS Kot To KaAoddkio Tov
Bpiockovtol 6To KTiplo Kot 6To TPOavAO.

H éumpoxtn amodoyn kot THpnon t@v Kavoveov mov O1EmovV T 6YoAMKn (o1 amo-
terel voypéwon OAwv TV podntodv. ATOKMOES cuUTEPIPOPAS avTeTomilovTor Kot
Vv oy00vca vouoBesio e TV EQAPLOYN TOOAYOYIKOV UETPOV KOl EVEPYELDV TOONY®-
YIKOV YOPOKTNPO, OG EENG:

1. mpogopwn mapaTipnon
eminminén
amofoin 1 nuépag oo To podpata

amofoin 2 nuep®V 06 To podfpaTa

a M w0 D

oArayn 6yoikov tepfdrAhovTog

Edv kdmowog/a pabntic/pnadntplo epumodilel pe tn cuUmePLpopd tov ™ desaywyn
0V padnuotog, eival dSvvatdév va Tov eMPANOEl TPOPOPIKY TOPATIPNOT KOl VO OTOLLO-
KkpovvOel amd v aibovoa diackarioc, ondte amacyoreiton pe TNV vBHVN ToL AtevBuvn
OV oYoAgiov, AapPdvovTag amovaia.

e mepInT®on EMAVOLAUPOVOLEVOV OPOIMV 0ITO LOKPUVOEDV KOl TAVTOS LETA 0md
TPELG OMOUOKPVVOELS Ao Tov 1010 Kabnynt 1 mévte cuvoikd, to Zvpfovio tov Tunua-
170G (OnA. ot Kabnyntég mov d1ddcokovv 6to Tunpa tov/tng pobnt)/pednplog) swonyeitan
TPOG TOV LVAA0YO AOACKOVI®V TN AYN TPOGHET®V TAOAYOYIKOV LETPMV.

ATO To TOPATAVEO TOOAYOYIKA LETPO 1) EMITANEN, 1) armoOAN Kol 1| 0AAAYY] GYOAL-
KoV TepPaAlovtog kKataypdpetat kot oto I1.E. MySchool.

Ot pobntég mov amoBdAroviot TopaUEVOLV TIC NUEPES TNG OmOPOANG 6TO GYOAEio,
o1 dpeg amovsiog Tovg amd v Taén kataywpilovrol Kot anacyoAovviot pe vdvvn tov
AevBouvtr| tov Gyoieiov.

H popon g anacydinong evtog tov oyoieiov kabopiletal amd to Opyovo Tov o-
TOPAGIGE TO CLUYKEKPLUEVO TOOAYWDYIKO HETPO.

H Myn tov tapandve pétpov Bempeitatl avamdQELKTN Kol Today®YKd YpNoun,

epooov PacileTor 0TIG PLGIKEG Kol AOYIKEG GUVERELES TNG MOPEKTPOTNG, UE 6TOYO TavTaL
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oV TpoPAnpationd Tov padnT Kot Ty amofdppuven TS ETAVAANYNG TOL TOPOTTMO-
10¢. Agv Bempolpe T ook meapyio VTOGKOTO OAAL LEGO TOOOYWYIKO YOl TV OO~

A oxoAum {on kol TNV ovATTLEN NG TPOSOTIKATNTOS KAOE 0TOpHOVL.

A6. AXDAAEIA

Kotd 11 dpeg Aetrovpyiag or pabdntég ogpeilovy va Ppickovior eviOg T0V YOPOL
0V oyoieiov. Ot TOPTEG TOV ALADY TOPAUEVOVY KAEIGTES Y10, VO OLUPUAACCETOL 1] LGP Q-
Al TOV poONTOV Kot 0peVOg VO AOTPENETOL 1) avoitio £6000¢ TOVG amd TOV TPOADALO
YDPO, OPETEPOV Vo EUTOOILETON M €10000C ATOU®V TTOV OVOEUID GYESN EYOVV HE TN AEL-
Tovpyia TOL GYoAEioL.

Ye MEPIMTMOON PUGIKAOV KATAGTPOP®V (GEWGHOV KTA.) £yovv AneOel Ao ta ava-
yroio HETpa Yoo TNV EKKEVOOT TOV GY0AElov cOppmva pe 1o Mvnuovio Evepysidv yio
Awyeipion tov Zetopikov Kivdvvov tov oyoieiov pag kon ot pobntég Ba Ppiokovior ot

OLAT] TOV GY0AEIOV MG OTOV TOVE TOPAAAPOVY O1 YOVEIG TOVG,.

A7. EM®ANIXH

H gpodvion tov podntov oesiretl va yapoakmmpiletor omd amAdTnTo Kot EVTPETELQ.
H amopuyn vrepPoing, mpdrinong kot enideiéng eivor dikng KO®VIKNG aywyns Kot Pa-
ok otoryeio ¢ pantikng Wi tag. I[Hopakaiovue Tovg Yoveic va eAéyyovv oto BEpa
aVTO TOVG LAONTES, DOTE VO amoPeVYETAL 1] TAPEUPAOT] TOL ZVAAOGYOV ABOCKOVTI®V.

Ewwotepa oto pddnua g Puotknig Aymyng amoutovvtor abANTIK) eOpLoL Kol Kol
TAAANAC 0OANTIKG TomovTola. Xe avtifetn mepintwon, o pabntg doev Ba yivetar dektog

070 pabnuo Aappdavovtog amovacia.

A8. 'ENIKOTEPH XYMIIEPI®OPA

MPOXEXOYME IAIAITEPA

e Awmpodpe 115 aifovseg Kot GAOVG TOVG ¥DPOVG TOL GYoAeiov KaBapovc. Xto cyoieio
nepvape mepimov 1o 1/3 e nuépag Kot Ba TPETEL VO TO TPOGEYOLUE GOV SEVTEPO LLOG
OTTL.

e Asgv kataotpépovpe ovte povvilovpavovpe Bpavia kot Kapékies. Mag €xovv 600st
YL VOU TOL XPT|GCUYLOTOMGOLUE, OXL Y10 VO TOL KOTAGTPEYOV LE!

o Ilpocéyovpe Wiaitepa tov e€omhopnd 1oV GYoAeiov. Xtnv aifovca ITAnpoopikng
ypnowomowve toug HY kot cupmepipepdpocte couemva e T 0dnyieg mov eivat

avaptnuéveg exel. Opoing kot oty aibovoa Gvowmv Emommpuov.
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® Ag AepdOVOLLLE TOVG TOTYOVS KOl TPOGEYOVLLE VO UMV KOTOGTPEPOVILE YOWOOAVIOES, UN-
xoviopovg moptag, Tpileg KA.

H xotoyn kot 1 (pfion KIviTOV TNAEPAOVEOV EVTOS TOV GYOAKOV YDPOV KAOMS
KOl TO KOVIORO OTOYOPEVOVTOL GOLPOVO LE DTOVPYIKES OmOPAGELS (Yoo T KvnTd 1
Ap.Ilpwt.®.25/103373/A1/22-06-2018/YTITIE® kot yio to kémvicpa n Y. A. 88202/25-06-
2009 (B’1286). Omowaonmote emtkovmvia ypeaotel vo vedpéet petaéd podnt Kot yovéa
umopel va yivetal eAevBepa HECH TOV TNAEPOVOV TOV GYOAEiov. X mepinTMON OV PO~
Ontc 1 padnTpLe PEpel KivTto TNAEQPMVO GTO YMPO TOL GYOAELOV A VTO O aparpeital
Kol 0a To maporoppaver povo o KNOEPOVOS TOV EKAGTOTE poONTN 1 pOONTPLOG.

Emniéov, amayopevetar auompd m (pNom NAEKTPOVIKOV GLOKEL®V Yo Pvteo-
oKOTNGN, AMYN POTOYPOPLOV KO KOTOYPAPT] GUVOUIADV.

K0 mapékkiton 1oV ovoTépo amoTELEL AVTIKEIPEVO TOLOAYOYIKOV EAEYYOV.

AmoxAicelg tov padntdv amd TN SNUOKPOTIKY) GLUTEPLPOPA, TOVG KAVOVEG TOL
oyoAeiov, TOVE OPOVE TNG IGOTIUNG CLUUETOYNG oTN LN TOV TYOAEIOV, ATO TOV OPEIMOUEVO
o0ePOCUO GTOV EKTOOEVTIKO, GTI] GYOAIKT TEPLOVGIN, GTOV GLUUAONTH, and OAo AVTE TOL
10 oyoieio BEtel WG Kavdveg TG Aettovpyiog Tov, BewpoHvTol GYOMKA TOPAUTTMUATO KOt

avTipetoniloviot ovaioya.

A9. AIKAIQMATA - YIIOXPEQXEIX

o Yefouacte GAOL TNV TPOCOTIKOTNTO OAMV.

e Eivai avenitpento va yivoviot d1okpicelg o€ BAPOG OTOOVONTOTE.

e Asgiyvoupue KoTavOnon Y10 TOVS YOP® LOC.

e H yvoun tov kabevog etvar oefact kot Aapupavetor vadyn, 1o edv S0TLTOVETIL
péca amd d1Aoyo Kot TeKUnpimon.

¢  O1 KVUPOGELS KL 01 TOWVEG TOV TPOPAETEL 1] EKTAOEVTIKY| VOpoBesia dev emPBaiiovtan
xopic Adyo. H mopafioon tov Kavoveov tov oyoreiov pmopel va emeEpel v omAn
TapaTNPNON, TV emimAnén, v amofoin piog 1 600 HEPES LEXPL KOL TNV OPLOTIKY O~
Topdkpoven and 1o oxoAeio. H emPoin onotocdnmote mowng amockonel Hovo 6To vo

LoG VTOdEIEEL TOL COAALLOTO oG Kot VO LG BonBncet va unv ta emavaAdBovpie.

Al10. ®OITHXH - AITIOYXIEX

H goimon tov pantodv mpénet va eitvor TokTikny Kot 1 Tapakoiovdnon OAwv tov
ponuatov aveAMmMg Kot Oyt emAekTikY]. Ot amovcieg Tov HabnT®OV Kot 01 GUVETELES OLV-
TOV, OO TpoPAémoviat amd Vv oyvovcsa vopobeoia, eivar £va coPapotato Bépa to o-

1010 TPEMEL VoL AVTETOTILETAL O KOOV OO TO GYOAEI0 KO TNV OKOYEVELN. XTOVG Lo~
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ONTéc mapéyetor 1 dvvaTdTTA Vo KAvouv (Yo Adyovug vyeiog kot dAlovg) éwo¢ 114 anovoi-
€G (Aev VapYOVV SIKOOAOYNUEVESG KOl AOTKOLOAOYNTES)

Al10.1. ATIOYXIEX ITIOY AEN TIPOXMETPQNTAL

1) Amovcieg uéypt eikoot (20) nuepdv mov ogeilovtal 6€ coPapd Kot enciyovta neploTa-
TIKGL KOLL OTOLTOVV UEYAAO YPOVIKO dAGTNUO avappmong, evtog g EALGSag 1| o€ yo-
PEC TOL £EMTEPIKOD OTLMG :

e EKTOKTO KO ENEIYOVTO TEPIOTATIKA TOV OITALTOVV QUEGH YEPOVPYIKN ETEUPOON

e  EKTOKTO KO ENEIYOVTO TEPIOTATIKA TOL OTaToVV Apesa voonieio o€ Nocokopeio
e Ogpamneieg apykég 1 cuveyllOUeves Yo emONUES Kal XpOVIEG TAONGELS TOV ATALTOVV
GULVEYN TOPOLUOVY] GE VOGOKOUEID 1| EmavaAapPovOpEVES ETICKEYELS GE VOGOKOLELD
2) Amovoieg péypt €ikoot teacdpmv (24) NUEPDV YioL OO TO SBAKTIKO £TOC Y10 LOONTES
pe dvaiato Voo pota.
3) Emriong dev mpooueTp®dVTOL O1 OTOVGIES:
®  AOY® CLUUETOYN TOVG GE CLVAVAIES, EKONAMGELS Yopo¥ 1 ekBEaelg Cwypapikng
N YALTTIKNG TOL £Y0VV TAVEAAVIO 1 TOVELPOTOTKN 1| TAYKOGLA EPPELELDL
e  AOY® CLUUETOYNG TOVG GE GYOMKEG AOANTIKEG OPAGTNPLOTNTEG 1) GE TOVEAANVL-
0VG aBANTIKOVS ay®dVeEG 1 01E0VEIC 0OANTIKEG O10pYaVMDOELS
®  AOY® GLUUETOYNG TOVG 6€ E0EAOVTIKT apLodocio
® Y10 CUULETOYN OE E101TNPLEG EEETAGELS oYoAMV NG TprroPaduiog Exnaiogvonc-

AOY® LTOYPEMTIKNG TAPOVTinG 6€ AKOGTNPL0

All. EKITAIAEYTIKEX EINIXKEYEIX — ITPOTPAMMATA XXOA.
APAXTHPIOTHTQN

H ovppetoyn 6Awv tov pantodv otig ekmadenTikég emokeyels Bempeitar ava-
yKaio, aQoy ATOTEAOVV GUUTANPMUO TNG AYOYNG TOV TOLODV Kol LEPOS TNG EKTOIOEVTIKNG
dwdkaciog (o mepinT®oN mTOL 0 HAONTAG OMOVGIAGEL OO LOPPOTIKY ETICKEYT] OVOLTIO-
AOyNTO, Topd TN BeTikn OMAW®GT TOL YOVEQ Yl0L GUUUETOYY| TOV GE QLTHY, Kataywpilovtol
01 amovoieg mov TPoPAEmovTol amd T0 ®POASGYI0 TPOYPOLLLLAL).

2Kx0md¢ Tov GYoleiov dev glvar LOVO 1 ATOKTNOT YVAGEDV OAAL KOt 1) KAAMEPYELL
de&lomtov (ong péoa and dadikacieg opadikng epyociag, Kotd Tig omoieg divetal n dvva-
16TNTO. 6TO padNT) Vo avortuéel Ty Tp®TofovAia, v vevBuvotTnTa, TV CAANAEYYON
Kot vo gvaictntonomBei oe Bépata tepfariiovtog, molTicpov, vyeiag. o v enitevén
aVTOV TOV GTOYOV Ol KaBNyNTES Kot ot yovelg mpémel va evBappOvoue Toug pabntég va
GUUUETEYOVV OTIS OHAOES
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Heprparrovrixig Exknaidogvong,
Ayorig Yysiog,
HoMmTicTIKOV OgndTov,

Xopwoiog.

o c w0 phpoE

AOMTIKOV EKONADOGEOV

A12. EIIIKOINQNIA

ENNIKOINQNIA ME TOYX I'ONEIX

H ovyvn ka1 cvotquotikny emkowvovia pe tovg yoveilg Bempeiton wioitepa ava-

yroio Kot ETTuyXaveTol PE TOKIAOVS TPOTOVS, OTTMC:

Me TTPOYPAUUATIGUEVES CUVOVTINGELS LE TOVS O1000KOVTEG Yo Béuata poitnong, emi-
d0oNG Kol O10y®YNG COUPOVO UE TO TPOYPOUULO ETKOWVOVING TOL BpicKeTal avaptn-
pHévo otV 10T06EMO0 Tov Zyoieiov. H cuvepyasio pe Toug yoveig yiveton kabnuepvd
Katd T d1dpKelo, Aettovpyiag Tov ZyoAeiov (08:00 — 14:00).

Me Tpoc®TIKN 1) TNAEPMOVIKT EMKOVOVIO L€ TOVG O1OGCKOVTEG,.

Me dvvatdtnta dueons emkowvmviog pe ) AtevBvvon kot Tovg vTevdHVOLG TUNUATOV
KOTOTLY GLVEVVONOTC.

Me evnuepoTikd pnvopoto pe NAEKTPoOVIKO TayLOPOUEID Kot SMS.

Me yevikotepn a&lomoinon Tov NAEKTPOVIKOD LOG IGTOTOTOV GE BELOTA ETIKOVOVING
KOl EVIULEPMOTC.

Mmnopeite va emkowvmveite pe 1 Atevbovon tov Zyoieiov kabnuepvd yio omoto-

onmote mPOPANUa  mpokvwyel (tnAépwvo: 2323022239, fax: 2323028155, e-mail:

gymsidir@sch.gr), Ietooehida Lyoleiov: http://gym-sidir.ser.sch.gr

A13. AIOYZIOAOTI'OI KAI MAGHTIKEX KOINOTHTEX

O ToKTIKOG KOl AVATANPOUATIKOG 0mOVG10AdY0G KABe tunpatog opiletar and tov v-
nevfuvo kobnynty pe Paon kprrpuo mov kabopilovion pe Tpdén Tov LvAAdyov Awa-
OKOVT®OV TOL GYOAElOL.

Etvan vrevBouvog va maporappdvet to amovstordylo kot to Piiio YANG and to onpeio
7oV €Yl Op1oBel KoL VO TAL EMGTPEPEL TO PECTUEPL, LETA TN ANEN TOV PLoBNUATOV.

270 TPAOTO OAEUU ONADVEL TOVS ATOVTIES GE E01KT KATACTOOT TOL PpiokeTal o1
I'poppateio Tov oyoieiov MOTE, 0TN GLVEXELW, VO, EL00TOMOOVV 01 KNOEUOVES TV La-

Ontodv mov anovoidlovv pe evBHvn g [papparteiog Tov cyoieiov.

IMhaicto Opydvoong Zyoikng Zomg IMollatdeiov I'vpvaciov ZidnpokdsTpov


mailto:gymsidir@sch.gr
mailto:http://gym-sidir.ser.sch.gr/wordpress/

11

"Exet otnv guBvvn tov ko’ 6An ™ ddpkela g NUEPOS TO POATOAKL TOV TUNHOTOC

pécsa 6to omoio Ppickovial, T0 AmToVGIOAGY10, TO PiAio VANG, TO TNAEKOVIPOA NG -
AeOPAONG, TO TAAVO KOL 1] KATAGTACT] TOV LadNTOV Tov TUNHOTOG Kot gfvort vtevfuvog
Yl TN S1TNPNOT TOVG GE KOATN KATAGTOON.
Yvvepyaletal pe 1o d10doKovTa KAOE SOAKTIKAG MPOS Y0 T GUUTANPOGCT] TOV OTOV-
cloAoyiov kot BefardveTor 6TL GAOL 01 SIOACKOVTEG EYOVV VITOYPAYEL.
Kd&be tpunpa, petd v mpdTn YEVIKY GLUVEAELON TOV HOONTIKOV eKAOYDV Tov OKTM-
Bpiov, &xetl dikaiopo va maipvel pio dpa cuvérevon kdbe punva. Ot cuvelevoelg divo-
vton amd tov AtevBouv, petd and vroPfoin artnuatog pali pe ta wpog cvintnon 0é-
poto Kol Hovo epOcovV ekelvog kpivel 0Tt 6vimg vrtapyovv Bépata yioo cu{nnomn Kot
Myn amopdcemv. Bacwkn mpoindbeon eivarl va cuppmvnoel Kot 0 0100cKwv Kobnyn-
™G amd tov omoio (nreiton va mapoaympnoel v @pa tov. Ot cuvekevoelg yivoviat
CUUG®MVO, [L€ TOV KAVOVIGUO AEITOLPYIOG TOV HOONTIKOV KOWOTATOV Kot ETPAETOVTIL
amd ToV 0100GKOVTO TNG CLYKEKPIUEVNC O00KTIKNG MPOGC.
Ot mpotdoelg Kot o otpato Tov padntov vropfdirovtol otov Atgvboviny petd amd
O1aAoyo pe Ta péEAN TV Kovotntwv. Toco ot [Ipdedpol twv mevtopeld®v cupfoviiov
600 kot 0 [Ipodedpog Tov dekamevtaperovs cupfovAiiov ekepalovv tn PovAnon Kot
YVOUN TNG TAEIOYN P0G TOV HOBNTOV OV EKTPOCHOTOVV.
e MEPIMTOON ATOAELNG SIOUKTIKMY WPDV, TOV OQEIAETAL GE KIVITOTOWCELS TNG LodT-
TIKNG KOWOTNTOG, 1] AVATANP®OT TOVG £Eac@aAIleTal pe Tovg akdAovBovg TPOTOVG:

* 0a&lomoinon TOV GYOMK®OV €0pTOV UE TNV TOPAAANAN TPOYUATOTOL-

NoN TOV E0PTAOV Kol TOV Hodnudtov,
% TEPOPIOUOS TOV EPYACIULMOV NUEPDV TV TOAVTUEP®V EKSPOUDY KO

% TMEPIKOTN TEPWTATOV KO EKOIPOUDV.

Al4. EZQAIAAKTIKEX APAXTHPIOTHTEX

ZVUUETEYOVLE EVEPYA OTIC EKONADGELS TOV GYoAelov. Ot EKONADGELS YivovTol Yo TOVG
poontég!

O1 dWakTiKeES emokéyelg efval HEPOG NG SWOOKTIKNG SOKAGIOG Kot 1 GLUUETOYN
oLV TV pantov emPailetar.

H ocvunepipopd pog otig ekmadevTikég EKOPOUES, OTIG OOOKTIKEG EMOKEWYELS, OTIG O
OANTIKEG EKONADGELS, GTOVG O1A.POPOVS S YWVIGHOVS KAT. Ba mpémet va apuolet ot
pofntikn widtnto. Mn Eeyvape 0Tt o KABe EKONAMON AVTITPOSOTEVOVLE TO GYOAELD
KOL 1] GUUTEPIPOPA OGS OELXVEL TV OPLOTNTA, TOV TOMTICUO KOl TO TOOTIKO EMIMESO
TOV GYOAEiOL HOG.
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e H ovppetoyn otic maperdoelg eivar €0vikn vroypémon Kot Tiun Yt GA0VG Tovg pHabn-
1é¢. O1 Topehdoelg o€ o pKkpn Kowovia, OTwg autn g TOANG HaG, Vol GNUOVTIKO
yeyovoc. Mnv Egyvdpe 6Tt T0 6Y0AEl0 dev UTOPEL VO GUUUETEEL OTIG TOPEAAGELS TOPA
puovo pe Toug pabntég tov.

e H ocvupetoyn tov pobntov otig oyoMkés, e0vikég, OpNoKeLTIKES, TOMTIGTIKES Kot AA-
Aeg dpaotnprotteg KaBopilovv oe peydro Padbuod v mowdtta ™ oyolkng Cmng,
KLpimg €0V aVTEG 01 OPOCTNPLOTNTEG TPOEPYOVTOL KOl OO KAVOTOUEG WOEEC, TPMTO-
BovAieg ko wpothoelg Twv pabntav. H dnpokpartio, o moMtiopog kot n ehevbepia g
YVOUNG pog etvan facikég TpoHmohEGELS Yo TV EMTVYIN AVLTOV TOV dPACTNPLOTHNTOV.

o  Y16%0¢ OA®V TV TOpayOVT®V TOV GYoAeiov Ba mpémel va givar To vorypo TG oYoA-
KNG Kowotntag otnv kowvevia. H cuvepyasio tov padntikdv Kkovotitov pLe Toug K-

TOIOEVLTIKOVG UTOPEL VOL EMLTVUYEL GNUOVTIKA GTOV TOUEN OVTOV.

O e0WTEPIKOS AVTOG KAVOVIGUOG UTTOPEL VO, OVOVEDVETAL KOL VO. TPOTOTOIEITAL, DOTE-
PO OO TPOTAOELS, OLAAOYIKI] GULHTHON KOL GOVEPYATIO OLWYV TV TOPOYOVIWV THG OYOMKNG
Corg.

Avyamnrol yoveic,

TPOGPAETOVIE GTNV EVEPYO GLUUETOYN] OOG GTO £PYO TNG OLOTOONYDYNONG KO TNG
TPOETOYLOGIOG TOV HLOONTOV Yo TNV OLOAY EVTOEN TOVG o€ i EADOEPN Kol ONUOKPOTIKY|
Kowwvia, eTBVUOVLE TN CLUUETOYN| COG OTIC OPASTNPLOTNTES KOt TIC EKONADGELS TOV GYO-

Aelov Ko EIHOOTE OVOTYTOL GE TPOTAGELS KOl ETOTKOOOUNTIKO d1EA0YO.
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B. OEMATA IIOY A®OPOYN TO AIAAKTIKO IHPOXQITIKO

B.1. TENIKOI KANONEX

1.

Ot ekTodELTIKOL PE TNV GUUTEPLPOPH TOVG GUVEIGPEPOLV GTN JUOPPMOT M-
PEUOV, ELYAPIGTOVL KOl GLUVEPYUTIKOV KAMpatog péca oto oyolieio. Ilpémer va
dwbétovv aflompéneia Kot KOPog mov Guvddovy pe 0 pOA0 TovG. Tig pHeTa&y
ToVg oyéoelg givanl amapaitmro vo Tig kabopiler o apoPaiog cePacudg kol va
TIG yopaxtnpilel 1 MKPIVIG, GLVAOEAPIKT Kot avOpadmivn emkotvovio. Avd-
Aoyn oyéomn cvvepyaoiag Kol ETKOVOVING TPEMEL EMiong vo KaAlMepyeitat avd-

HeGH GE aTOVG Kot To AtevBuvtr) Tov GoAeiov.

Ot ekmodevTIKol £govv VITOYPEMOT Vo GEPOVTOL TIC ATOWELS, TIC 1OEEC KO TIG
TPoThoelS TV AAAwV. Otav &xovv dAAN dmoym, Tpémel va v vrepactilovtol
LE EMEPNUOTA KOl S1IIA0Y0. Xg KABe mepimton Tpénel va Bempeitan 1oyvpn N
AmTOYN TOV GLYKEVTPAOVEL TNV OTOS0YY| TNG TAEOYNPIOC Kol oVTH 1oYVEL Y1 TN
OYOMKTN povdoda. Osmpeitar avTOVONTO OTL Y100 TV KOAVTEPY AELTOLPYiO TOV

oyoAieiov, kadd Ba etvar va emdudKETAL | LEYOADTEPT OLVOTY] GLVALIVEDT.

Ot ekmaudevTIKoi IOV H10AGKOVV GTO 1010 TUNHA KOl EKEIVOL TTOV J10AGKOVY GTO
TufpaTo TG 010G TdENG Exovv éva ydpo kowng evbuvne. Eivan arapaitnto va
ocv{ntoHv peta&y Tovg Yo Ta TPoPANHaTH To oToio avTIHETOTILOVY pHEGO oTNV
Té&n, va mpoPAnuatiCovror Kot vo EMAEYOLV KOO TPOTOVS Yol TNV OVTILE-
TOTON PAVOUEVOV ETANYIUNG GUUTEPLPOPAS LAONTOV 1] OPICUEVOV TEPITTM-
GEMV OV ATOTOVV WwiTePT PovTida, gvoichncio Kol AETTOVG YEPIGLOVG EK
pépovg tovc. H suvepyaoio 0Amv givat 0yt povo ypnoin aAld Kot emiPePinpé-
.

Ot exadevtikol Tov 1010V KAASOL 0eilovy va cuvepyalovtal Kot Vo €EETA-
Couv 1o mpoPAnpota mov gpeavifovtal otn O0cKoAN TOV padnUdTtov Tov
KAAdoL Tovg péoa 010 Gyoieio. Kabe pnabnua €xetl tig ducég tov 10101tepdTNTEG

TOV OTOLTOVV ETUEPOVG OVTUETMOTIGT).

Ot KMioeglg, ta evopEpovTa Kot To TaAévto kdBe ekmaudevtikov poli pe v
nelpa Kot TV W0KOTNTO TPETEL var AapBavovtatl vedyn Kot vo aSlomolovvTot
Yo TNV KOAOTEPT 0pYEvVmOT TG OXOAKNG {ong.

Agv gtvar 0pBd 0VTE EMTPENTO VO SWTVIIOVETOL, KVPIWG TPOG TOVG LABNTES, Ko
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va vrootpiletor N avTiAnyn 01t 0 POAOG KATOL®YV TOUE®V TNG EMGTHUNG 1 1O~
Onpdtov etvor onUAvTIKOTEPOS Y10 TN LOPPWGT] TOVG.

7. Koo stvon va amopedyovion eniong aviutapadéoelg HeTall TV EKTAOEVTIKOV
v 0 0épa owtd. To oyoreio Tapéyet yevikn moudeia, 1 omoio ivar KON cuvi-
OTOUEVT OA®V TOV LaONUATOV.

8. O porog oV eKTAdEVTIKOD PEGH GTN GYOAKY] KOWOTNTA £ivOl NYETIKOG Kot M)
enidopaon tov kaboprotikn. Extog and ) dwackario tov padnudrtov, dlamot-
daymyel pe 10 TapAdEYHd TOV Ko TV kobnuepvi Tov mopovcio. Emopévag ,
01 VTOYPEDGELS TOV OeV mePLopilovtal ovTe UOVO GTNV GPTIO ETIGTNUOVIKY] TOV
KOTAPTION OVTE GTNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO TNG d0acKaAiag Tov. Enexteivovral

Kol TOAD TEPQL OO OVTA.

B.2. KAGHKONTA KAI APMOAIOTHTEX TQN EKITAIAEYTIKQN

ATIAAXKONTQN

ApBpo 36 g Y.A D/353/1/324/105657/41/8-10-2002 YIL.E.I1.6. (PEK 1340 B’)

Ot ekmodevTIKol EMTEAOVV £PY0 VYNANG KOWMOVIKNG E0B0VNC. XT0 £pYyo TOVG TEPT-

AopPaveton n ddacKaAio, 1 ekTaidevon Kot 1 dmaday®@ynon Tov pabntov. H tpdodoc,

1N OWKOVOUIKT] OVATTTLEN, O TOAMTIGUOG KOl 1 GLVOYN TNG KOowmviog eEapTdvTal 68 UEYAAO

Babud amd v mowwTTe TS EKTOIdEVONG Kol KOT  €MEKTAOT amtd TN GLUPOAN KOl TNV

TPOGTAOELD TV EKTAOELTIKAOV. Ta Ko KovVTo Kot 01 apUOSIOTNTES TOV EKTOUOEVTIKOV

opeihovv va evapuoviovtot e Toug 6TOYOVE OVTOVG.

Ewdwotepa o1 ekmoundevtikot :

1.

AdaoKovv 6ToVg HaONTéS T S1dPopa YVOGTIKG avTiKeEileva GOLQMVA LE TO 1GYVOV
TPOYPOLLLO CTOVODYV. ATUdAy®YOVV KOl EKTAUOEVOVY TOVS HabNTEG cOUPOVA Ue
TOVG GKOTOVG KOl TOVG GTOYOVG TNG EKTOIOELONG Kt LEGO GTO TANIGIO TNG EKTTALOEV-
TIKNG TOMTIKNG, He TV KaBodnynon tov Xvvrovictov Exmodevticod ‘Epyov kot tomv
oTELEXMV TG O10TKNoNg TG EKTAdELONG.

[poypappatiCouv ) ddaktéa VAN TV LaONUATOV TOVG KOl GUUUETEXOVV GTOV YEVI-
KOTEPO TPOYPUUUOTIGUO OPUCTNPOTHTOV TNG GYOMKNG LOVASAG AaUBAvovTaS VITOWT
tovg 115 0dnyieg tov YIIEI®, tov [Howaywywov Ivotitovtov (I1L1) kot tov Xvvtovi-
ot®v Exnadevtikov ‘Epyov.

[pogtodlovv Kabnuepvd Kot opyavdvouv 1o padnud tove, epapuodloviag cvyypo-
Veg Kol KATOAANAES neBddovg d1dacKkorog pe Paon Tig avaykes Tov HadNT®OV Kot Tig

WOUTEPOTNTEG TOV YVOOTIKAOV OVTIKEIUEVMV.
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Yvvepyalovtal pe Toug pabntég, cEPovtal TNV TPOSHOTIKOTNTA TOVG, KAAAEPYOVV Kot
EUTMVEOVV G’ AVTOVG, KLPIME LLE TO TOPASELY A TOVS, ONUOKPOTIKT) COUTEPUPOPA.
SUUUETEYOVV VITOYPEDTIKA OTIC GVVESPLAGELS TOV ZVAAIYOV ABUCKOVTI®V, GTIG TOd 0L
YOYIKESG GUVOVTIOELS KOL GTO CEUVAPLOL EMUOPPOCNS TOV TPOYUOTOTOOVVTAL GU L~
Qovo pe TG keipeveg dotdels, kol ekepalovv erehfepa TIC TABAY®YIKES OTOYELS
TOVG,

Aéyovton oty 14EN Tovg Xvvioviotég Exmaidevtikon ‘Epyov katd t didpkela g ot-
daokoriog ko cvvepyalovion poli tovg. Ot emokéyelg avtég yivovtal VoTEPO Ao
GYETIKI GLVEVVONGT LE TO O10AcKkovTa. META TO TEPOS TNG EMIOKEYNS Ol ZVVTOVIOTEG
Exnodevticov ‘Epyov e£gtdlovv kot cu{ntovv He T 01000KOVTO TO TUYOV OLOUKTIKA
Kol pefodoroyKd mwpofAnata Tov dmeTOONKAY.

Evnuepavovtar amd tov Atevbuvin tov oyolieiov kot tnpoHv Toug vOHoLG, Ta dotdy-
HaTa, TG amopAdcels, Tig oonyieg, Tic eykvkMovug kat ta PipAia. Avaropupdvouv tig &-
EOO0KTIKEG epyacieg Tov oyoieiov, cuuPdAlovtog €101 EUTPOKTO GTN GLAAOYIKN
Aertovpyia TOL.

Yovepydlovtol PE EKTOOEVTIKOVG TOV EMUOPPOVOVTOL 1| UE OGKOVUEVOVS (QOITNTES
Yl TV TPOYLOTOTOINGT O1000KAAMY A0 TOLG EMYLOPPOVIEVOVG 1 TOLG 1d10v¢. TIpo-
nyeiton oyetikn adeta amd to AtevBuvti Tov oyoreiov kot Eviaén aVTOV TV d1000Ka-
MOV GTOV TPOYPOUUUATICUO OPACTNPLOTITMOV TNG GYOAIKNG LOVADOC.

Mepipuvohv yia ) dnpovpyion KMULATOS OPLOVIKIG CUVEPYOGTOG KOl GUVEXOVG KO OLpL-
Q1OPOUNG EMKOVOVING LLE TOVS YOVEIS Ko KNOEUOVEG TV UaBNTOV KO TOVE EVIUEP -
VOLV Y10, TN (pOiTNOoT), TN Jy®YN Kol TV ENI006T TV TOUOIDV TOVC.

®povtilovv yia TV TPO0d0 OAMV TV UAONTOV TOVE KO TOLG TPOGPEPOVY TOdEID O1-
avontikn, Nowm Kot Kowwviky. Evolagépovtal yia n dnpovpyio vylevav cuvinkov
TOPOLOVIG TOV HoBNTOV TOVg T0 oYoAeio Kot cuuPdAlovv oty emtvyion OA®V TOV
EKONADCEMY TOL OPYOVOVOVTOL ATO TNV TAEN KOl TO GYOAEIO.

[Ipocépyovtar 610 oyoieio £ykapa mpv amd v évapén g dwackaiiog TV podn-
pdtwv tovg, epappolovv 10 ®PoAdYo TPOYPaUUe Kot dev Tapaflalovy Ty opao é-
vapéng Kot ANENG tov padnudtov.

[Mopictavtol 610 YOPO GLYKEVIP®ONS TV HLaNTOV KoTd TNV £vapén Asttovpyiag Tov
oxoAKoV wpapiov kot kdBe Popd mov 0 XVAA0YOS TV AdackOvVImV arevfHveTal 6To
oLVOAO TV podNTdV. Me TOV TPOTO VT SIVETOL TO OVOYKOIO KDPOS GTN GLAAOYIKT
Aerrovpyio Tov GyoAeiov.

Evduwpépovtar yio tic cuvOnkes (Mg Tov Hontdv Toug 6TNV 01KOYEVELN KOl GTO €V-

pOTEPO KOWWOVIKO TepBdArov, Aapfdvouv vdyn tovg Tapdyovieg mov ennpealovv

IMhaicto Opydvoong Zyoikng Zomg IMollatdeiov I'vpvaciov ZidnpokdsTpov



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

16

TNV TPO0S0 KOl GUUTEPIPOPA TV LABNTOV TOVG Kol VI0OETOVY KATAAANAEG OO0y ™-
YIKEG EVEPYELEG, DOTE VO AVTILETOTICOOVV Thavd TpofAnpata.

[Ma Bépata mov apopov to oyoAeio mpofaivouy ce AVaKOIVAOGCELS TPOG TOVS LOONTES,
TOVG YOVEIG 1 TOVG TOALTEG HOVO HE TN GOUG®VY YVOUT ToL AlevBuvtn kot Tov ZVALO-
You A30GKOVT®V.

EvBappovouv 1oug pobntég va cuppeTEYOLV EvEPYA GTN OAUOPPMOGCT Kol ANy Oto-
@acemVv ylo BEpata Tov aPopovV TOVG 1010V¢ KoL TO GYOAEI0 Kot KaAMEPYOHV TIC ap-
Y£€G KoL TO TVED O AAANAEYYONG KOl GUAAOYIKOTNTOG.

Yvvepyalovtorl pe to Atevbovry), Tovg yoveic kol Tovg apuoddovg Xvvtoviotég Exmat-
deutikoV ‘Epyov i v KoAOTEPN SLVATH TOOAYWOYIKY OVTILETMOTION TPOPANUATOV
CLUTEPIPOPAGS, GEPOUEVOL TV TPOCHOTIKAOTNTO KO TO OIKOUMUATO TV Hadntdv. Agv
EMTPEMETOL VO, TOUAKPVVOLV TOVG HOONTES amd TNV TAEN KaTd TIG dPES O1000KAANG
Y®pig onuavtiko Adyo. Edv amopakpdvouy pobnt and v aibovoa, evpepOVOLV TO
ArevBovn kat povtilovv 610 onueio avtd va epapudlovion o1 KeIPeveg O10TAEELC.
[Mapapévouvv 6to oyoAeio koTd TIG EpYAoieg NUEPES TEPA OO TO ®PEPLO SOACKAAIG
TOVG, Y10 VO TPOCPEPOVY KOl GAAEG VINPESIEG TOV GLVOEOVTOL LLE TO YEVIKOTEPO E€K-
TOOELTIKO £PYO, COUPOVA UE TIG IGYVOVGES OATAEELS. Ol TPOGPEPOUEVES VIINPEGIES
amd kdBe exmondevtikd kabopilovtan pe Tpdén tov Atevbuvin Tov oyoAeiov.
AvoropBavouy kabnKovio eprUEPELOVTMV, £XOVV TNV €VOVVI TNG EMTIPTNONG KOL TNG
TPOGTOCIOG TV LOONTOV Kot EXUEAOVVTOL TV KOOOPLOTNTO TV GYOAKDOV YDPWOV Kol
0,7t GAAO oyetiletal pe TNV LYIEWVN KoL TNV AGPAAELS TOVG.

Etvar vrevBovol v v emmmpnon tov pobntov péoa oty tiln, E16EPYOVTOL TNV
aiBovoa pali Toug Ko eEEPYOVTOL LETA TNV OO MPTOT CLTMV.

Metéxovv oTIG EMTPOTES TOV GLYKPOTOVVTAL OO TOVS AlELOBVVTES TV GYOMKAOV LLO-
vadwv, toug AtevBuvtég Exmaidevong kot tovg Xvvroviotég Exmoidevticov Epyov,
Omov aTd amottEiTAL, GUUP®VA LE TNV 16YXVoVGO VopoBesia.

Kartaypdoovv ota oyetikd Pipiia petd ™ ANEN TG O100KTIKNG DPOG T SOAUCKOUEVT|
VAN, EAEYYOLV TIG OMOVGIES TOV HLOONTAOV Kol VITOYPAPOVV TO NUEPNGLO OEATIO AoV~
GlOV.

A&E0A0YOVV OVTIKEIUEVIKE TNV TPOOJO Kot TNV EMIO00T TOV HOONTOV TOVG Kot EVNLE-
POVOVV GYETIKMG TOVG YOVEIG N KNOEUOVES KOBMG Ko Tovg 1010VG Tovg pabntés. Emi-
ong owpbdvouv TG epyacieg TV padNTOV, TIC ASI0A0YOLV KOl TOVG EVIUEPDOVOLV
GYETIKA.

Avavedvouv kot eUTAoLTILOVV TIG YVAGELS TOVG CYETIKA LE TO dLUPOPO YVMOOTIKA 0L

VIIKEILEVA KO TIG EMIOTNLEG TNG AY®YNG TOCO HEGH TOV OAPOP®V LOPPDV ETUOP-
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(MONG KOl EMGTNUOVIKNG TOO0YOYIKNG KaBodynong, mov mapéyoviot 0ecpukd amod
TO GUOTNUO TNG OPYOVOUEVNG EKTAIOEVONG, OGO KOl LE TV OVTOETHOPPwo. Ta avem-
TEPO KpivovTal amopoaitnta, S10TL Ol AVAYKES TNG Kowmviag petafdAloviot pe ypnyo-
povg puOpovs. I'a va pumopei | ekmaidevon va avtamokpifel 6° avtovg Tovg PLOUOVG,
TPEMEL O EKTOOEVTIKOC VO TopakoAovOel Tig e&eMielg pe dtopkn Ko Eykvpn emuodp-
QOO.

2TIG TEPUTTMOOELS EKTAKTNG AVAYKNG OTOLGI0G TOLG amd TO GYOAEl0 evnuep®VOLY €-
yropa to AtevBuvti) TOLV GYOAEIOL Y10 TV OVATPOGAPLOYT TOL TPOYPAULLOTOGC.
AvTiKa1oTOOV EKTAOELTIKO O 0MO10G AEmEL Ko, AVAAOYQ LE TNV TEPITTOON, 1) KOAD-
TTOVV TO KEVO 1] ATOGYOAOVV TOLG LadNTES, COUPOVA LE TIC LTTOdEIEELS Tov AtevBuv.
A&omo1o00v ta emonTikd péca ddackorag Katl Tig véeg texvoroyies. IIpog to oromd

avtd opethovy va avalntovv, oe cuvepyacia pe to AtevBuvin To0v GYoAgiov, TPOTOVG

eEowkelmwong pe ) ypnon Tovg.

B.3. ZXEXH EKITAIAEYTIKQN - MAOHTQN

1.

Kd&be pobntig amotelel pio 10104tEpT TPOSOMIKOTNTO KO EXEL TIG OIKEG TOV OVAYKEG,
T O1KG TOL TPOPANUATA KO TN O1KT TOL YuYosVuVOeST). AVTo KaB1GTA eoupeTikd Ov-
OKOAO KOl TOAVGVUVOETO TO €pyo TNG domondaydynong tov padnt. I avtd o ekmat-
deVTIKOG opeilel va wapatnpel, vo KOTOVOEL Kot VoL EpUNVEVEL OMGTA KAOE TPOPANULQL
TPOGOPUOYNG TOV HOONTOV KOl OPOUOIMONE TOV KOWMVIKOV KOVOV®V €K UEPOVGS
tove. 'Etol o umopel va emidéyel tovg KatdAAnilovg kdbe popd 0100KTIKOVG Kot TToLl-
dUYMYIKOVE YEPIGHOVE KOl VO, TOVG TPOGOPUOLEL OTIC aVAYKES TV LOONTOV TOL.

Etvat avéyxkn o exkmaidentikdg va yvmpilel TV 01KOYEVELNKT] Kol TNV KOW®OVIKT KOTd-
otaon Tov padntov. H yvoon avt tov givor moAlamAid ypnown kot tov Bonbaet oto
£pYo TOV, YloTl TOV EMITPEMEL VO AVTIUETOTIGEL e evancOncia Kot AETTOVG YEPLGLOVG
To Wloitepa TPOPANUATA TOV HLOONTOV TOV Kol VO KOTAVOTGEL T CLVOLGONUOTIKY Kot
YUYOAOYIKN TOVG Kotdotaon. Elvar amoAdtog avaykaio Kot 1 evnuépmon tov ekmal-
dguTiKov Tave oe Bépata vyeiag Tov padnTov (Tdviote pe amdAvTn eyepdbsior Kot
oefacpd TPOG TV TPOSOMIKATNTA TOV PabnTh), Yroti o Tov emTpéyel vo Tpocappd-
o€l avlAoya TN cLUTEPLPOPA TOL Kot Ba Tov TPoPLAGEEL amd mBavd aTomUATO OTIS
oyxéoels tov pali Tovg.

ZNUOVTIKY 0PETH TOL EKTOOEVTIKOD gival va TpowBel, va evBapphvel Kot va opyovo-
VEL TOGO 6TO0 PaBNUa 66O Kot € AAAEG OYOMKEG OPACTNPLOTNTEG TNV EVEPYO GUUUETO-

N Tov podntov. Xpéog tov givar va alomotel T eoavtacio kot Tt OnpovpykdTnTa
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TOV HLoNTOV, Vo 51evpOVEL dopK®G ToL OPLOL TG GVUUETOYNG TOVG OTIG O16POPES dpa-

oNPLOTNTEG Kot Vo Toug 0Bel va avoropavouy TpmtoBoviiss.

O exmadevTIKOG EYEL GLYVY| ETAPT KO ETKOVOVID LLe TOVG LoBNTEG Péca otV TAEN

KT TN SLUPKELN TOL OO UATOS, GTNV GLAY] KOl GTOVG S100POHOVS TOL GYOAEIOD KOTA

T SLOAEIIATO, KOl OTIG OHOOIKEG EKONAMGELS EVTOG KOl EKTOC TOL GYOAEI0L. ALTH M)

TOAAOTAY] EMKOVAOVIO TOL HE TOVG HoONTEG TPémeL va yivetal e Wdlaitepn Tpocoyn

KOl L€ TOVG OPOVS OV EMPAAAEL P10 EVTIUN TOOAY®YIKT GYE0T, 1) OTTOi0 GMUaiveL:

Etukprvn ko avBpomvn cvvepyacio, evolapépov, dkalocvn Kot orydmn
Yo o pan.

YeBacod 6TV TPOCOMKOTNTO, OTIC WOIOUTEPES AVAYKES KOl OTIC KOVMOVIKES,
TOMTIOTIKEG, OpNOKEVLTIKEG | PUAETIKES 1OUTEPOTNTES TOL MaONTN, TPAya
oL EMPAAAETON KOl ATO TNV TOAVTOATIGUIKT GVYKPATNOT TS GUYYPOVNG

Kow®viog pog.

Ytafepn oTAOMN KOl ETOVH OE KAVOVES KOO OMOOEKTOVG, LE TOPAAANAN
amoitnomn vo vdpyel 6EPACUOC G’ ALTOVG TOVG KAVOVESG Ko otd TNV TAELPA
TOV LonToV.

E&aopdiion g evtaéiog péca oy aibovoa d10AcKAAING KOl GTO GYOAMKO
YDPO, UE THPNON TOV KAVOVOV dNUOKPATIKNG CLUTEPLPOPAG.
Yvvedntonoinon tov poéAov mov mailel n e€acediion g evtaiag yo TNV
OmOOOTIKY] AEITOVPYIN TOV GYOAEIOL GTO YVOGTIKO TOUEN OAAG KoL Yol TNV
KaAMEPYELWD TG awTomeEBopyiag Kal TNG KOW®VIKNG GLVEIONONG GTOVG Lo~

Ontéc.

H dikom ovumepipopd 100 KTUOELTIKOD KAODG Kot 0 Todaymykdg TpOmog EMKO1-

voviog eKTodeLTIKOV-pantav gival ypioywo va emPefardveTon kabnuepvé oty

Tpaén ko tpémetl va otnpiletan ota eENg kupiog ototyeio:

210V Tpdmo pe TOV 000 01 EKTAdEVTIKOT amevBHvoLV Tig EpmTNOELS Kot di-
VOUV TIG OTTOVTHOELS KOTH TN SLIPKELR TOV HaBNUATOG KO YEVIKA GTOV TPO-

7O [e ToV omoio avTipeTomilovv Toug nadnTéc.
2tov Tpomo e ToV 0moio Pabporoyodv Kot aE0A0YOUV TOVG HaBNTEG TOVC.

210V TpOTO WE TOV OTOI0 EKTOVMOVOLV TIC EVIAGELS TOL TTapovGldlovTan pé-
o0 otV TAEN Kol GTNV OTOPUACICTIKOTNTO [E TNV OToio aVIETOTILoVV

dvoAettovpyies.

21 ovyvotnta e TV omoio kataeebyovy 6to AtevBuvtr| Tov oyoieiov yia
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VO OVTILETOTIGEL TPOPANOTO TOV TOPOoVSLdlovTal Héso oTnV TAEN KoL Ta

omoia Ba propovoay va eTAGOLVV ot 1d101.

6. Ot exmadenTikol eVOPEPOVTOL Y10 TV TPOGTAGIN TOV GYOAIKOD YMPOL KOl TNG TEPL-
ovciog Tov oyoieiov KaBMS Kol Yoo TNV gukoopia TG Tdéng péca oty omoia d1dd-
oKOLV OAAG kol Tov oyoAeiov yevikotepa. Tlapdiinia, mposmabovv va gvaicOnto-
TocoLVV Tovg padntég oe Bépata mov apopodv TV kabapldTNTA, TNV VYIEWVN KoL TNV
aoONTIKY TOL YOPOL HEGO GTOV OTOI0 POITOVV.

7. Ot ekmondevtikol epovtiCovv yio TV ac@dAeln TOV HoNTOV KATA TN SWUPKELD TNG
TOPOLOVIG TOVG GTO GYOAEID Kot KOTA TNV TPOYHOTOTOINOT EKONADMGEMY TOV YivovTol
pe evBovvn tov oyoieiov. Idwaitepn Ppovtida KatafaireTon Katd TV €16000 Kot TNV
ATOYMPNON TOV HOONTOV 0md TO GYOAEID, KATA TN SLAPKELD TV SINAEIUUATOV KOODG

KOl KOTd TNV omopdkpuvon) tovg and v aibovoa d1dackaiiog.

AxoAovBoHV 01 LVTTOYPAPES TOV TOPICTAUEVOV HEADY TOV ZyoAkoD XvpfovAiov

O IIpéedpog tov Zyomkod H Tpoppatéag Tov XyohMkod O eknpdo®TOS TNG TOML-

Yvppoviiov Yvppoviiov KNG 0VTOOL0IKN61|G 6T
Yyorkn Emrpomi
Ta péin Tov d10IKNTIKOV Ta péin Tov LvAhdyov Al00oKOVTOV

ovppoviriov Tov ZvArdyov

Iovémv & Knogpuovov

O ektpéosomor Tov Madntov.
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